‘6Zorbahk sadece zorbahga
maruz kalan kisiye degil,
aym zamanda izleyicilere ve
hatta zorbahig: yapanlara da

zarar verir. ”

ZORBALIGA TANIK OLDUGUNUZDA

e Zorbalik yapan kisiyi uyarabilir ve
ona “Dur!” diyebilirsiniz.

e Zorbaliga maruz kalan arkadasiniza
destek verebilirsiniz.

e Glvendiginiz bir yetiskine durumu
anlatarak yardim isteyebilirsiniz.

e Ne olursa olsun sessiz kalmayin!

e GulUmseyerek de olsa zorbaya gug
vermeyin.

ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA

eZorbalik yapana yuksek sesle
“HAYIR!” diyerek rahatsizliginizi net
bir bicimde ifade edin.

e Zorbalik yapanin soyledikleri ya da
yaptiklari karsisinda kendi kendine
“Ben kendimi taniyorum. O ne
soylerse soylesin, ben yine de iyi
biriyim.” gibi olumlu mesajlar verin.
eGuvendiginiz bir yetiskine mutlaka
haber verin ve ondan yardim isteyin.
eZorbayla karsilastiginizda ortami terk
edin.

ZORBA DAVRANIS GOSTERMEMEK iCiN

e Sinirlendiginizde karsinizdaki kisiden
uzaklasmaya calisin, bu durumu daha
sonra konusun.

e Arkadaslarimizin hepsi sizinle ayni
sekilde olmak ya da sizin istediginiz gibi
gorinmek zorunda degdil, onlari oldugu
gibi kabul edebilirsiniz.

e Baskalarinin duygularina 6nem vermek
zayiflik degildir.

e Ofkeli ve bilerek zarar verici davraniglar

sergilemek de gucli olmak demek
degildir!

AKRAN
ZORBALIGI
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Akran Zorbahgi
Nedir?

eDaha guclu olan bir veya birkag
ogrenci tarafindan bir baska 6grenciye
yonelik zarar verme amaciyla yapilan
davranislardir.

2orbalik Turleri

* Fiziksel zorbalik
* Sozel zorbalik
¥ jliskisel zorbalik

* Siber zorbalik

Fiziksel gug kullanilarak yapilan
davranislari icerir. Vurmak, tokat
atmak, dovmek, tekmelemek, itmek-
cekmek, sacini cekmek, celme takmak,
tukUrmek, esyalara zorla el koymak,
para ya da esya calmak, zorla bir
seyler ismarlatmak, defter ya da
kitaplar karalamak, esyalarini izinsiz
kullanmak fiziksel zorbalik
ornekleridir.

ILISKISEL ZORBALIK

Bireyin sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedefleyen davranislardir.
Dedikodu yapmak, asilsiz soylentiler
yaymak, sirlarini ortaya c¢ikarmak,
dislamak, toplum icinde utandirmak
veya kluguk dustrmek, kismek,
kiskandirmak, taklit etmek, tehdit
etmek iliskisel zorbalik ornekleridir.

SIBER ZORBALIK

Siber zorbalik, teknolojik aletler
kullanilarak yapilan akran zorbaligi
turaduar. Sosyal medyada birinin
hakkinda yalanlar yaymak veya o6zel
video ya da fotograflarini yayinlamak,
mesajlasirken incitici veya tehdit edici
mesajlar gondermek, baska birinin
adina hesaplar acarak diger insanlari
kandirmak, onlari bu hesapla tehdit
etmek siber zorbalik ornekleridir.

Zorbalikta U¢ rol vardir.

e/Zorbalik yapan kisi
eZorbaliga maruz kalan kisi
eizleyici(ler) kisi veya kisiler




